
Curso Nutrição em Pediatria: cronograma 2014 
 
Fevereiro 2014- SESSÃO 1. FUNDAMENTOS DE NUTRIÇÃO MATERNO-INFANTIL 

6ª FEIRA: 21 DE FEVEREIRO 

17h30-17h40 Abertura e Apresentação do Curso F. Coelho Rosa, UCL, Lisboa 

17h40- 18h40 
 
 
 
 
 
 
18h40-19h10 coffee break 

1. A GESTAÇÃO 
1.1. Necessidades nutricionais e 
risco nutricional durante a gestação  
1.2. Aconselhamento Nutricional 
durante a gestação  
DISCUSSÃO 

 
Mónica Centeno, HSM, Lisboa  
 
 
Rita Lopes HPP- Lusíadas, Lisboa 

19h10- 21h 1.3. Nutrição materno-fetal  
1.4. Programação metabólica e 
nutrigenómica  
DISCUSSÃO 

Luis Pereira da Silva, HDE, Lisboa 

SÁBADO: 22 DE FEVEREIRO 

9h- 10h45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10h45: 11:15hm: coffee-break 

2.O RECÉM-NASCIDO (RN) E O 
PERÍODO NEONATAL 
2.1. Necessidades nutricionais e 
nutrição no RN, de acordo com a 
idade gestacional  
2.2. O leite materno como 
referência da nutrição infantil; 
papel da nutrição no 
desenvolvimento cognitivo 
2.3. Alimentação e intervenção 
nutricional no RN  
 

 
 
Graça Oliveira, HSM, Lisboa 
 
 
Mónica Pinto, HBA, Loures 
 
 
 
Raquel Gouveia, HSM, Lisboa 
 

11h15-13h30 2.4. Aleitamento materno; 
relevância nutricional; benefícios, 
contra-indicações 
2.5. Estratégias de promoção do 
aleitamento materno  
DISCUSSÃO 

Graça Oliveira, HSM, LIsboa 
 

Março 2014- SESSÃO 2. FUNDAMENTOS DA NUTRIÇÃO DA INFÂNCIA À ADOLESCÊNCIA 

6ª FEIRA: 14 DE MARÇO 

17:30h-18h40 
18:40h-18:50h: Coffee-Break    
 

1. Desenvolvimento de 
competências alimentares  
2. Necessidades nutricionais e 
padrões de crescimento DISCUSSÃO 

Maria João Palaré, HSM, Lisboa 

18:50h-20:10h 
 
 
 
 
20:10h-20h20: coffee -break 

3. Fórmulas Infantis   
4. Alimentação complementar e 
suplementação; recomendações 
actuais  
DISCUSSÃO 

Sara Azevedo, HSM, Lisboa 
 

20:20h-21h   5. Padrões alimentares: Dietas 
pediátricas (a dieta escolar, a dieta 
hospitalar):  
DISCUSSÃO  

Patrícia Almeida Nunes, HSM, 
Lisboa 

SÁBADO, 15 DE MARÇO- HOT TOPICS EM NUTRIÇÃO 

9h-11h00 
 
11h-11:30h: coffee-break 
 

1. O cérebro e a nutrição 
 
2. Variação genética, percepção dos 
sabores e preferências alimentares 
DISCUSSÃO 

Alexandre Castro-Caldas, UCL, 
Lisboa  
Ana Isabel Lopes, HSM/FMUL, 
Lisboa 
 

11:30h-13:30h 3.Probióticos, Prebióticos e 
Simbióticos: evidência actual 
4.Nutrigenomics and functional 
food: myths and facts 
DISCUSSÃO 

Ana Gomes, UCP, Porto 
 
Ana Gomes, UCP, Porto (a 
confirmar) 

Abril 2014- SESSÃO 3. AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO NUTRICIONAL EM IDADE PEDIÁTRICA  



Curso Nutrição em Pediatria: cronograma 2014 
 
6ª FEIRA, 11 DE ABRIL 

17:30h-18:30h 
 
18:30h-18:45h- Coffee- Break 
 

TESTE DE AVALIAÇÃO 
(Sessões 1 e 2) 

 

18h45-20:00h 
 
 
 
 
 
20h-20:15h: Coffee-Break 

1. Métodos de avaliação da 
ingestão alimentar em pediatria 
2. Métodos de avaliação da 
composição corporal - Exame físico, 
antropometria e índices nutricionais 
DISCUSSÃO 
 

Maria Ana Carvalho, Instituto de 
Medicina Preventiva-FMUL, Lisboa 
Helena Mansilha, H St. Antonio, 
Porto  
 

20:15h-21h 3. Técnicas de estudo da 
composição corporal em pediatria  
DISCUSSÃO 

Paula Ravasco, FMUL; Lisboa  

SÁBADO, 12 DE ABRIL 

9h-11h 
 
 
 
 
11h-11:30h: coffee-break 

4. Princípios básicos do suporte 
nutricional: Vias de administração; 
Indicações, contra-indicações e 
complicações da Nutrição Entérica e 
ParentéricaDISCUSSÃO 

Helena Mansilha, HSA, Porto 
 

11:30h-12:30h 5. Nutrição artificial pediátrica 
(Fórmulas e suplementos)  
DISCUSSÃO COM CASO CLINICO 
INTERACTIVO  

Inês Asseiceira, HSM, Lisboa 

12:30h-13:30h  6. Imunonutrição presente e futuro Rosa Mendes HCC, ESTESL  

Maio 2014- SESSÃO 4 –RISCO NUTRICIONAL E NUTRIÇÃO NA DOENÇA PEDIÁTRICA 

6ª FEIRA 16 DE MAIO            

17H30-18H30 
18h30- 18h45- Coffee-break 
 

1- Má- nutrição   
1.1. Risco nutricional: identificação 
e avaliação 
1.2.Má nutrição: Espectro clínico  

 
Inês Asseiceira, HSM, lisboa 
 
Sara Azevedo, HSM, Lisboa 

18h45-19h30 1.3 Défices nutricionais selectivos: 
anemias carenciais  
DISCUSSÃO 

Maria João Palaré, HSM, Lisboa 
 

19h30-21h 2.Perturbações do comportamento 
alimentar  
2.1. Anorexia e Bulimia  
2.2. Excesso de peso e obesidade – 
mitos e realidade  
2.3. Estratégias e programas de 
intervenção 
DISCUSSÃO 

 
 
Leonor Sasseti, HDE, Lisboa  
Júlia Galhardo, HDE, Lisboa 

SÁBADO 17 DE MAIO- HOT TOPICS EM NUTRIÇÃO 

9h-11h00 
 
 
 
 
 
11h-11h30: Coffee-Break 

1. Impacto da nutrição infantil na 
prevenção de doença em idade 
adulta 
2. Vitamin D in the healthy pediatric 
population  DISCUSSÃO 

Maria Ana Carvalho, Instituto de 
Medicina Preventiva-FMUL, Lisboa 
 

Cristina Campoy – a confirmar 
 

11h30-13:30h 
 

3. Bancos de leite humano: 
Evidência actual e perspectivas 
futuras  
4. Nutrição e indicadores de saúde 
da criança e do jovem 

Cristina Campoy – a confirmar 
 
Maria Céu Machado, HSM/ FMUL, 
Lisboa 

Junho 2014- SESSÃO 5 –PARADIGMAS DE RISCO NUTRICIONAL 

6ª FEIRA, 20 JUNHO 

17:30h-18:30h: 
 
18:30h-19h: Coffee-Break 

TESTE DE AVALIAÇÃO 
(Sessões 3 e 4) 
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19h- 21h 1.Nutrição na Doença Pediátrica - 

Reconhecer / avaliar/intervir/ 
monitorizar/ em:  
1.1. Doença metabólica  
 
1.2. Diabetes tipo I  
 
DISCUSSÃO 

 
 
 
Aguinaldo Cabral, HSM, Lisboa 
 
Carla Pereira, HSM, Lisboa 
Elisabete Ferreira, HSM, Lisboa 
 

SÁBADO 21 DE JUNHO 

9h-11h20:  
11h20- 11h40: Coffee-break 
 

1.3. Doença celíaca  
 
1.4. Alergia alimentar  
1.5. Doença inflamatória intestinal 

Ana Isabel Lopes,HSM/FMUL, Lisboa 
Inês Asseiceira, HSM, Lisboa 
Leonor Bento, HSM, Lisboa 
Ana Isabel Lopes, HSM/FMUL,Lisboa 
Inês Asseiceira, HSM, Lisboa 

11h40-13h30 1.6. Sindrome de intestino curto e 
falência intestinal  
1.7. Doença Pulmonar crónica 
DISCUSSÃO 

Gonçalo Cordeiro Ferreira, HDE, 
Lisboa 
Teresa Nunes, HSM, Lisboa  
Sandra Mexia, HSM, Lisboa 

Julho 2014- SESSÃO 6- SESSÃO FINAL DE APRESENTAÇÃO DE TRABALHOS 

SEXTA-FEIRA 4 DE JULHO 

17h30-19h15 
19h15-19h45: Coffee-Break 
 

Seminários – Apresentação de 
trabalhos 

 

 
19h45-21h 
 
 

Seminários – Apresentação de 
trabalhos 
 
 

 

SÁBADO 5 DE JULHO 

9h-10h 
10h-10h30: Coffee-break 
 

TESTE DE AVALIAÇÃO (Sessão 5)  

10h30-13h00: Seminários – Apresentação de 
trabalhos (cont.)  

 

13h-13h30: ENCERRAMENTO DO CURSO 

 


